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두통과 자율신경증상

한림대학교 의과대학 신경과

조 수 진

Headache Disorders and Autonomic Symptoms
Soo-Jin Cho, MD, PhD

Department of Neurology, Hallym University College of Medicine, Seoul, Korea

ABSTRACT Autonomic symptoms are the prominent features of cluster headache and relatively common symptoms of 
migraine. Additionally, autonomic signs can be the clue of secondary headache such as dissection of carotid 
artery and parasellmar mass. Autonomic symptoms, which are conjunctival injection or lacrimation, nasal 
congestion or rhinorrhea, miosis or ptosis, eyelid edema, and forehead and facial sweating, are very common 
in cluster headache. Trigeminal-autonomic reflex is the suggest mechanisms of lacrimation or rhinorrhea. 
Sympathetic hypofunction due to central mechanism or compression of sympathetic trunk by vasodilatation 
is involved in miosis. Brain stimulation on autonomic ganglion or hypothalamus is the possible therapeutic 
option for cluster headache. Autonomic symptoms in migraine are usually mild and bilateral than those in 
cluster headache. Severity of headache may be related to autonomic activation during headache attack. In 
conclusion, autonomic symptoms in headache are related to pathophysiology of headache and can be the door 
to new therapeutic approaches.

(J Pain Auton Disord 2012;1:30-31)
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서  론

자율신경증상은 군발두통의 대표적인 증상이며, 심한 편

두통의 동반증상이다.1 자율신경계는 외부 환경의 변화에 반

응하면서 항상성을 유지하는 비수의적인 신경계이다.  자율

신경계 이상 자체가 두통을 일으키지는 않지만, 일차두통은 

외부 환경의 변화에 쉽게 유발되는 반복적인 통증 경험이므

로, 자율신경증상이 흔히 동반될 수 있다.

1. 군발두통

군발두통은 눈물, 콧물, 이마나 얼굴의 발한, 안검하수, 축

동 등의 자율신경증상이 흔히 동반된다.  군발두통에서 자율

신경증상이 동반되는 이유는 분명하지 않으며 몇 가지 가설

이 있다.2-5 첫째는 시상하부의 영향이다. 군발두통은 계절 혹

은 야간 주기성이 특징적이고, 양전자방출단층촬영에서 시상

하부의 활성화가 관찰된다. 둘째는 삼차신경에 의한 부교감
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신경계의 활성화이다. 얼굴피부에 고춧가루 성분인 캡사이신

을 주사하면 혈관이 확장되고, 눈물, 콧물, 눈 충혈 등이 발생

한다.6 삼차신경이 활성화되면, 이차적으로 부교감신경계가 

항진되고, 이러한 삼차신경-부교감신경의 연결이 군발두통의 

주요한 기전이다. 셋째로 교감신경계의 기능저하이다. 군발

두통 환자는 두통시기나 평상시에도 교감신경계 기능이 저

하되어 있다고 보고된다. 두통시 동공의 축동이나 안검하수

는 교감신경계 기능저하로 발생할 수 있으며, 내경동맥 혹은 

해면정맥동 주변의 말초성 교감신경계 이상으로 추정된다. 

그러나 이마의 발한은 교감신경계 기능저하로 설명하기 어

렵다. 심한 통증에 의한 교감신경계의 항진도 가능하고, 교감

신경계 기능저하를 전제로 부교감신경계 항진을 통한 역설

적인 발한 증가에 의한 수도 있다.

군발두통 환자의 약 7-10% 환자는 자율신경증상이 동반

되지 않고, 초조, 불안 등의 증상이 동반된다. 자율신경계

이상은 군발두통의 원인은 아니지만 중요한 기전이다. 시상 

자극은 군발두통의 예방에 효과적이며, 나비입천장신경절

(sphenopalatine ganglion)의 자극은 수분 내에 급성두통을 치료

할 수 있다고 보고된다.7

2. 편두통

편두통이 심한 환자가 눈물, 콧물, 땀을 흘리는 일은 드물

지 않다.8 전향적인 연구에 의하면 편두통 환자의 56-73%가 

한가지 이상의 자율신경증상을 경험한다. 자율신경증상은 두

통의 강도가 심한 환자에서 더 흔하며, 구역, 구토, 광과민성도 

동반된다. 편두통의 자율신경증상은 일반적으로 덜 심하고, 

양측성으로 나타나는 경우가 많다.

3. 이차두통

일시적인 자율신경증상도 국소적 신경학적 이상이므로, 

이차두통의 위험이 있다.9 따라서 삼차자율두통이 처음 발생

하면 원칙적으로 뇌촬영을 권고하고, 이차두통의 가능성을 

염두에 두고, 자세한 진찰을 할 필요가 있다. 심한 두통과 동

반되는 안검하수, 동공 산동은 동맥류의 대표적인 증상이다.  

내경동맥 박리는 동맥벽 주변의 교감신경총이 손상되면 군

발두통과 유사한 두통이 발생할 수 있고, 해면정맥동 주변의 

뇌하수체종양, 안구의 이물질 등도 군발두통과 유사한 자율

신경증상을 동반한다. 자율신경계 이상이 두통이 없을 때도 

지속되고, 주야 주기성이 없이 지속되거나, 산소에 대한 반응

이 없으면 이차두통을 의심하여야 한다.

결  론

자율신경증상은 일차두통의 중요한 동반증상이고, 두통의 

기전을 연구할 수 있는 계기이고, 군발두통에 대한 시상자극 

등의 치료의 단초를 제공할 수 있다.
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