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척추동맥박리에 의한 경추 신경뿌리병증
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Cervical Radiculopathy Caused by Vertebral Artery Dissection
Jin-San Lee, MD, Sang-Beom Kim, MD, Ji-Hoon Lee, MD, Sang-Hwa Lee, MD, Hak-Young Rhee, MD, 
Hye-Yeon Choi, MD, Won-Chul Shin, MD

Department of Neurology, Kyung Hee University Hospital at Gangdong, Seoul, Korea

ABSTRACT Vetebral artery dissection (VAD) typically presented with neck or occipital pain, and posterior circulation 
territory stroke. Rarely, clinical symptoms and signs consist of neurological deficits of cervical spinal cord or 
nerve roots. We report a case of VAD presenting with painful cervical radiculopathy.
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척추동맥박리(vertebral artery dissection)는 척추동맥의 직경이 

감소되면서 뇌혈류가 저하되어 뇌허혈을 일으키거나 가성동

맥류(pseudoaneurysm)를 형성하여 주변 구조물을 압박하는 

등의 기전으로 신경계증상을 발생시킨다.1 저자들은 두개강외 

척추동맥박리가 뇌경색 없이 가성동맥류를 형성하여 경추 

신경뿌리병증을 일으킨 증례를 경험하였기에 이를 보고하는 

바이다.

증  례

50세 여자가 지압 시술을 받다가 갑자기 발생한 좌측 어깨

와 뒷목의 통증으로 내원하였다. 과거력에서 특이병력은 없

었고 내원 전 타 병원에서 시행한 경추 단순촬영과 경추 및 

좌측 어깨 자기공명영상에서 추간판 탈출 등의 이상소견은 

없었으나 지속적인 왼쪽 위팔의 저림과 감각저하를 호소하

였다. 신경학적 진찰에서 의식과 지남력은 정상이었고 언어

장애는 없었으며 뇌신경검사에서 이상소견은 보이지 않았다. 

운동기능검사에서 좌측 상지, 특히 근위부 운동기능이 상대

적으로 저하되어 MRC (Medical Research Council) 등급으로 

팔꿈치를 굽히고 펴는 힘, 위팔을 벌리는 힘, 그리고 어깨를 

들어 올리는 힘은 모두 4-에 해당하였다. 감각신경검사에서 

이상소견은 관찰되지 않았고 건반사는 정상이었으며 병적반

사도 없었다. 일반 혈액검사, 당화혈색소검사, 갑상선기능검

사, 혈청 크레아틴키나아제검사(CK) 등에서 이상소견은 관

찰되지 않았다. 운동 및 감각신경전도검사에서 이상소견은 

관찰되지 않았으나 침근전도검사에서는 좌측 5번 경추 신경

뿌리지배근육인 큰가슴근(pectoralis major), 어깨세모근(deltoid), 

상완이두근(biceps), 가시위근(supraspinatus)과 가시아래근(infra-
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Figure 2. Left vertebral angiography (A, B) of the patient.  Angio-
gram showed dissecting aneurysm at left vertebral artery (V2 
segment, C4-5 level).

Figure 1. Cervical spine MRI of the patient. Axial T2 FLAIR MR 
showed a dissecting aneurysm (arrow) at left 5th cervical paraver-
tebral region with mass effect.

spinatus)에서 비정상 자발전위인 잔떨림전위와 양성예파가 

관찰되었다.

어깨 및 목 통증과 좌측 5번 경추 신경뿌리병증의 원인을 

찾기 위해 다시 촬영한 경추 자기공명영상에서 좌측 상완신

경총은 정상소견을 보였으나 경추 4-5번 수준에서 좌측 척추

동맥 주위로 경계가 분명한 17×8×5 mm 크기의 가성동맥류 

의심소견이 관찰되었다(Fig. 1). 이 병변으로 인해 같은 수준

의 경추 사이신경구멍의 외측이 좁아져 있음이 확인되었고 

주위 구조물의 압박이 의심되었다. 환자가 호소하는 증상이 

척추동맥박리와 연관되어 있을 가능성이 높아 시행한 뇌 자

기공명영상에서 뇌실질의 이상소견은 관찰되지 않았으나 원

천절편영상(source slice image)에서 좌측 척추동맥박리가 의심

되는 소견이 관찰되어 뇌혈관조영술(4-vessel angiography)을 시

행하였고 경추 4-5번 높이에서 가성동맥류를 확인하였으나 

척추동맥 원위부 혈류는 비교적 잘 유지되고 있었다(Fig. 2). 

지속되는 좌측 어깨와 뒷목 통증에 대하여 고용량스테로이드 

치료를 3일간 시행하였고 증상은 점차 호전되었다. 환자는 

가성동맥류에 대해 경과 관찰하면서 혈관 내 스텐트 삽입을 

계획하였고 항혈소판제를 복용하며 퇴원하였다. 2주 후 외래에

서 관찰하였을 때 통증은 없었고 좌측 상지의 근위부 운동기

능 또한 MRC 등급 4+ 이상으로 호전되었다.

고  찰

척추동맥박리는 경동맥박리에 비해 3-5배 덜 흔한 것으

로 알려져 있으나 뇌졸중의 원인으로 점차 인식이 증가하고 

있다. 두개 내 척추동맥박리가 광범위하거나 뇌간경색, 지주

막하출혈이 동반되는 경우에는 사망률이 10%에 달한다고 한

다. 후순환계의 동맥경화질환에 비해 척추동맥박리는 평균 40

대의 젊은 연령대에서 발생하며 고혈압, 경추경막외 스테로

이드주사, 척추시술(spinal manipulation) 등이 대표적인 위험

인자로 보고되었다.2

척추동맥박리에 의한 전형적인 임상증상은 경부통증을 동

반한 뇌허혈로 알려져 있는데 환자의 약 70%에서는 뇌경색이 

동반되며 그 중 약 20-30%에서는 일과성 허혈발작만 일으키

고 회복되는 경과를 보이기도 한다.1,3 한편 척추동맥박리에 

의한 척수병증이나 신경뿌리병증, 그리고 상완신경총병증 등

도 드물게 보고되어 있다.4-8

척추동맥이 척추사이구멍을 주행하는 경로에서 동맥박리

가 발생하면 혈관내막에 혈전이 생겨 협착 또는 폐색되거나, 

혈관외막사이로 혈종이 발생하여 가성뇌동맥류가 생기게 된

다. 특히 박리성 뇌동맥류는 해부학적으로 척수신경뿌리가 

척추사이구멍으로 나오는 과정에서 신경뿌리 안에서 앞쪽에 

위치하고 있는 운동신경과 가까운 위치에 있기 때문에 압박

성 병변으로 작용하여 주로 운동성 신경뿌리병증을 일으킨

다.2 척추 동맥 박리는 원인에 따라 자발성과 외상성으로 구

분된다. 대부분의 자발척추동맥박리는 V2, V3 분절에 많이 
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발생한다고 알려져 있고 외상척추동맥박리는 V2 분절에서 

흔하며 특히 경추 5번에서 발생한 경추 신경뿌리병증이 가

장 흔한 것으로 보고되었다.2,3

본 증례는 어깨와 경부에 갑자기 발생한 통증과 동반된 좌

측 상지의 근위약 증상을 경추 신경뿌리병증으로 진단하였

고 경추 4-5번 수준의 척추동맥의 V2 분절에서의 동맥박리로 

인한 가성동맥류를 압박성 원인으로 생각하였다. 또한 지압

시술에 의한 외상으로 척추동맥박리가 발생하였다고 추정하

였다. 척추동맥박리는 대부분 후두통이나 뇌졸중을 일으키

지만 드물게 척수병이나 신경뿌리병증을 일으킬 수 있으며 

통증을 동반하는 경추 신경뿌리병증이 갑자기 발생하는 경

우에는 척추동맥박리도 감별진단에 고려해야 함을 경험하였

기에 문헌고찰과 함께 보고한다.
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