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신경병 통증의 치료에서 항경련제의 역할

대구가톨릭대학교 의과대학 신경과학교실

이 동 국

Role of Anticonvulsants in Treatment of Neuropathic Pain
Dong-Kuck Lee, MD

Department of Neurology, Catholic University of Daegu School of Medicine, Daegu, Korea

ABSTRACT Neuropathic pain (NP) develops as a result of lesions or disease affecting the somatosensory nervous system 
either in the periphery or centrally. Distressingly frequent characteristics of NP are its poor response to current 
available treatment and potentially prolonged duration. In adults, the prognosis for recovery from NP is 
frequently poor, depending somewhat on the source and nature of the underlying nervous tissue injury or 
abnormality. Both epilepsy and NP are associated with excess neuronal activity, therefore, both may be 
treated with anticonvulsants to either block excitatory or promote inhibitory mechanisms. Both disorders are 
associated with differential changes in sodium and calcium channel subunit expression resulting in functional 
changes. Anticonvulsants drugs have been used in the management of NP since not long after they were 
introduced for the treatment of epilepsy. (J Pain Auton Disord 2015;4:1-5)
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서    론

신경병 통증과 뇌전증은 모두 신경원 활동이 과도하기 

때문에 생기는 증상이므로 흥분성 기전을 차단하거나 억

제성 기전을 증진시키기 위해 항경련제를 흔하게 쓴다. 특

히 두 가지 병에서 모두 Na과 Ca 통로에 이상이 생겨 기능 

변화가 나타나므로 다양한 항경련제가 치료에 도움이 될 

수 있다.1 Baron2은 Na 통로에 작용하는 carbamazepine과 

lamotrigine 및 Ca 통로에 작용하는 gabapentin, pregabalin이 

다양한 신경병 통증에 유용하다고 했다. Cruccu 등3은 삼차

신경통에서 carbamazepine이 가장 효과적이고 oxcarbaze-

pine도 일부에서 도움이 된다고 했다. Lee4와 Baron 등5 및 

Dworkin 등
6
은 신경병 통증의 치료에 gabapentin과 pre-

gabalin이 추천된다고 했다. Vranken7은 carbamazepine과 so-

dium valproate가 신경병 통증에 도움이 되고 또한 새로운 

항경련제인 felbamate, vigabatrin, topiramate, tiagabine, leve-

tiracetam 및 zonisamide 등도 신경병 통증의 치료에 시도되

고 있다고 했다. Jay and Barkin8은 carbamazepine, pheny-

toin, valproic acid, clonazepam, topiramate, gabapentin 및 

pregabalin 등이 신경병 통증에 도움이 된다고 했다. 본고에
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서는 신경병 통증의 치료에서 현재까지 사용되고 있는 다

양한 항경련제의 임상적 사용에 대해 정리해 보고자 한다. 

본    론

1. Carbamazepine, oxcarbazepine

Saeed 등9은 통증성 당뇨병성 신경병증에 carbamazepine

을 12주간 투약한 결과 통증의 강도도 줄고 삶의 질도 높

아졌다고 했고 Demant 등10은 oxcarbazepine이 다양한 말초

신경병 통증에 효과적이라고 했다. 한편 Di Stefano 등11은 

carbamazepine과 oxcarbazepine이 삼차신경통에 대부분 효

과는 있지만 문제는 부작용이 심해 처방하기가 힘들다고 

했다. 

2. Phenytoin

Tate 등12
은 phenytoin sodium을 난치성 삼차신경통에 정

맥주사하면 급성 통증 악화를 호전시킨다고 했고 Walls 등13

은 새로 만든 형광 상사형(fluorescent analog) phenytoin이 

동물실험상 신경병 통증 치료에 효과가 있다고 하였다. 그

러나 Birse 등14은 만성 신경병 통증에 phenytoin이 별 효과

가 없다고 했다. 

3. Valproic acid

Winkler 등15
은 valproic acid 유사물(analogue)이 동물실험

상 신경병 통증에 효과가 있다고 했다. 그러나 Gill 등16
은 

valproic acid와 sodium valproate가 신경병 통증의 일선 치

료로는 부족하다고 했다. 

4. Gabapentin

Rosner 등17
은 1993년 gabapentin이 부분 발작의 보조 치

료제로 승인된 후 곧 신경병 통증 치료에 널리 쓰이게 되

면서 이 약은 통증 치료뿐만 아니라 수면장애 및 삶의 질

에도 도움이 된다고 했다. Bennett and Simpson18
은 이 약을 

신경병 통증에 쓴 결과 50% 이상 통증이 줄어든 환자들이 

치료군의 약 30%라고 하면서 졸림과 어지럼이 가장 흔한 

부작용이라고 했다. 또한 암에 의한 신경병 통증에서는 ga-

bapentin과 아편유사제를 같이 쓰면 치료 효과가 더 상승

된다고 했다. Lin 등19은 동물실험상 gabapentin의 진통효과

는 이 약이 중추성 과민(hypersensitivity)을 역전시키고 뇌

에서 통증에 중요한 역할을 하는 내측 전두엽 피질(medial 

prefrontal cortex)을 억제하기 때문이라고 했다. 또한 

Sanderson 등20은 신경병 통증에 gabapentin을 3주일간 쓴 

결과 약 42%에서 효과가 있었다고 했다. 

5. Pregabalin

Plested 등21은 난치성 신경병 통증에 pregabalin을 써도 

효과가 적다고 했다. 그러나 Ogawa 등22은 이 약이 대상포

진 후 신경통 통증성과 당뇨병성 말초신경병에 주로 쓰이

며 부작용으로는 졸림, 어지럼, 말초 부종 및 체중 증가 등

이 있다고 했다. 한편 Bennett 등23은 이 약을 암성 신경병 

통증에 써 봐도 효과가 적다고 했다. 

6. Clonazepam

Fishbain 등24은 만성 통증을 가진 근막증후군에 clonaze-

pam은 효과가 없다고 했으나 Hugel 등25은 clonazepam이 

암성 신경병 통증에 약간 도움이 된다고 했다. 그러나 

Corrigan 등26은 이 약은 신경병 통증에 효과가 없다고 했다.

7. Topiramate

Chong and Libretto27는 이 약이 신경병 통증치료에 도움

이 된다고 했고 Wang and Bai28는 삼차신경통 치료 시 이 

약은 carbamazepine과 비슷한 효과를 보인다고 했다. 또한 

Erdogan 등29은 topiramate가 말초신경 흥분을 억제하는 기

능이 있다고 했고 Siniscalchi 등30은 다발성 경화증에 의한 

이상감각성 통증에 topiramate가 효과가 있다고 했다. 그러

나 이 약의 신경병 통증에 대한 임상적 효과에 대해서는 

아직도 좀 더 많은 연구가 필요하다.
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Figure 1. Algorithm for the treatment of painful diabetic neuropathy including first and second line treatments. 
SNRI, serotonin norepinephrine reuptake inhibitor. 

8. Lamotrigine

Zakrzewska 등31
은 이 약이 난치성 삼차 신경통에 효과가 

있다고 했고 Scrivani 등32도 lamotrigine이 삼차신경병 통증

에 도움이 되며 뇌기능 magnetic resonance imaging (MRI) 

검사상 전두엽, 측두엽, 및 두정엽 피질기능을 억제한다고 

했다. 또한 Shaikh 등33도 lamotrigine이 삼차신경통에서 car-

bamazepine보다 효과적이라고 했다.

9. Lacosamide

Wymer 등34
은 당뇨병성 신경병 통증에 이 약을 투약할 

때는 효과와 부작용을 고려할 때 하루 400 mg이 적당하다

고 했으나 McCleane35는 lacosamide가 통증치료에는 효과가 

없다고 했다. 그러나 Ziegler 등36
은 통증성 당뇨병성 신경

병증에 도움이 된다고 했다. 

10. Zonisamide

Krusz37
는 만성 통증에 이 약이 도움이 된다고 했으나 

Atli and Dogra38는 통증성 당뇨병성 신경병증에 효과가 없

다고 했다. 그러나 Tanabe 등39은 동물실험상 zonisamide는 

척수 상위(supraspinal)에 작용하여 진통효과를 일으킨다고 

했고 Tanabe 등40과 Bektas 등41은 동물실험상 당뇨병성 신

경병증에 효과가 있다고 했다.

11. 기타

1) 통증성 당뇨병성 신경병증에서의 치료지침

Peltier 등42은 항경련제 중 pregabalin, gabapentin, carbama-

zepine, oxcarbamazepine, sodium valproate 또는 valproic acid, 

lamotrigine, 및 lacosamide 등이 신경병 통증에 쓰이며 통증성 

당뇨병성 신경병증에서 치료 원칙은 Figure 1과 같다고 했다. 
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2) 소아 신경병 통증

Howard 등43은 소아에서도 외상, 복합 부분 통증 증후군 

2형, 신경 및 근육병, 대사성 질환, 만성 감염, 암 및 항암

제, 또는 유전성 질환 등에 의해 신경병 통증이 생길 수 있

으며 아직도 뚜렷한 약물치료 지침은 없지만 대부분 성인

의 경우에 준용하여 약물치료를 한다고 했다. 

결    론

신경병 통증은 중추 및 말초 체감각신경계에 병이 생겨 

발생하는 증상이다. 이 통증은 대부분 난치성이며 만성적

으로 환자들을 힘들게 한다. 뇌전증과 신경병 통증은 과도

한 신경원 활동이 발병기전으로 중요하다는 공통점이 있

으므로 항경련제가 서로 치료에 도움이 될 수 있다. 따라

서 carbamazepine, oxcarbazepine, phenytoin, valproic acid, 

gabapentin, pregabalin, clonazepam, topiramate, lamotrigine, 

lacosamide, 및 zonisamide 등 다양한 항경련제들이 신경병 

통증 치료에 시도되었다. 이 종설에서는 신경병 통증의 치

료에 있어서 현재까지 다양한 항경련제의 임상적 사용과 

그 효과에 대해 정리해 보고자 하였다. 또한 통증성 당뇨

병성 신경병증에서의 치료지침과 소아 신경병 통증에 대

해서도 간략하게 알아보았다.
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